Til daginstitutionslederen

Kaere Daginstitutionsleder
Tak fordi | har valgt at afholde Soltema i forbindelse med Den lokale soluge i

jeres institution i ar.

Bern er szerligt udsatte for kreeft i huden

Formalet med at afholde Soltema i institutionen er at saette fokus pa
solbeskyttelse i landets daginstitutioner for at forebygge kraeft i huden. Kraeft i
huden er den hyppigste kraeftform i Danmark, hvor 1 ud af 7 danskere vil
udvikle det i lgbet af deres liv. Saerligt bern er udsatte i solen, da deres kroppe
er under udvikling. Vi ved, at solskoldninger i barndommen ager risikoen for
kreeft i huden senere i livet, og derfor er det iseer vigtigt at beskytte de sma.
Heldigvis kan stort set alle tilfaelde af kraeft i huden forebygges ved at undga

for meget uv-straling fra solen og helt undga solarium.

Solpolitik for institutionen

Vi opfordrer jer til at seette solbeskyttelse pa dagsordenen, bade i
personalegruppen og pa det naste made i foraeldrebestyrelsen, samt overveje
at vedtage en solpolitik for institutionen. P& den made har | klare retningslinjer
for, hvordan bernene bliver beskyttet i solen, nar de er i bernehave. P4 Den

lokale soluges hjemmmeside (https://www.cancer.dk/solkampagnen/den-lokale-

soluge/), finder | et forslag til en solpolitik, der kan downloades og printes, og
som vi opfordrer jer til at vedtage.

| kan derudover modtage dagens uv-indeks via appen “Uv-indeks”, der er
udarbejdet af Kraeftens Bekaempelses Solkampagne, TrygFonden,

Sundhedsstyrelsen og Miljgstyrelsen.
Vi ser frem til et godt samarbejde om at forebygge kraeft i huden.
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