Til foraeldrene

Kaere foraelder

| denne uge har jeres boerns institution afholdt Soltema med Kraeftens

Bekaampelses Solkampagne, som en del af Den lokale soluge.

Bern er szerligt udsatte for kreeft i huden

Formalet med afholdelsen af Soltema er at seette fokus pa solbeskyttelse i
landets daginstitutioner, for at forebygge kraeft i huden. Kraeft i huden er den
hyppigste kraeftform i Danmark, hvor 1 ud af 7 danskere vil udvikle det i lgbet af
deres liv. Seerligt bern er udsatte i solen, da deres kroppe er under udvikling. Vi
ved, at solskoldninger i barndommen ager risikoen for kraeft i huden senere i

livet, og derfor er det isaer vigtigt at beskytte de sma.

Heldigvis kan stort set alle tilfaelde af kraeft i huden forebygges ved at undga

for meget uv-straling fra solen og helt undga solarium.

Solpolitik for institutionen

Vi har opfordret lederen af jeres institution til at vedtage en solpolitik, der
fastlaegger nogle feelles retningslinjer for, hvordan institutionen vil beskytte
bernene i solen. Vi hdber, at | vil hjeelpe med at felge op pa vores besgg ved at

sikre jer, at daginstitutionen beskytter begrnene i solen.

Du kan lzese mere om solbeskyttelse, uv-indeks og solpolitik pa vores

hjemnmeside: www.cancer.dk/solkampagnen/

De bedste hilsner
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